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Emmkin sta
do pinoho

Na

riaditelstvo nemochice

CINRE

prisiel dakovny list od matky mladej
pacientky Emmky, ktoru tu opero-
vali pred rokom pre zivot ohrozuju-

cu cievnu malformaciu aj s aneuryz-
mou Vv oblasti chrbtice. Jedného dna
jej z nicoho ni¢ zacala tfpnut noha.
V priebehu niekolkych dni nedoka-
zala prejst uz ani kratku vzdialenost
bez pomoci. Kym rodicia po vysvetle-
ni nalezu v nemocnici rozmyslali nad
tym, o aku diagnézu ide a k akym tra-
gickym dosledkom mohlo dojst, tim
lekarov z CINRE zabezpecil vsetko po-
trebné, aby ju mohli hned' operovat.

mmkina mama dakovala

timu lek&rov, anestéziold-
gov, sestier. Specialne podakova-
la doktorovi Hadvigovi, profeso-
rovi Hudakovi, doktorovi a ria-
ditelovi CINRE Vulevovi, ktori
dcérku operovali, ale aj primaro-
vi Kucharikovi, ktory zabezpecil
prijatie a starostlivost v CINRE,
ako aj timu Neurocentra v Na-
rodnom tstave detskych chorob,
ktory zase zabezpecil pred- a poo-
peracnu starostlivost. List podpi-
sala pani Zaneta Duri$ov4, mama
malej pacientky.

Dievc¢atko nemalo od narode-
nia nijaky vazny zdravotny prob-
lém. Od detstva plavala, lyzovala,
korc¢ulovala, malovala a navste-
vovala Centrum volného casu
v Puchove. Ucaril jej skupinovy
mazoretkovy Sport POM-POM,
s mnozstvom gymnastickych, ta-
nec¢nych a akrobatickych prvkov.
Ako ¢lenka klubu NELLY Ptchov
sa zucastnila niekolkokrat Maj-
strovstiev Slovenska. Dokonca sa
im podarilo postapit aj na Maj-
strovstva Eurépy. V roku 2018 si
z ME v Prahe priviezli bronzové
medaily a o rok neskor obsadili
na ME v Zahrebe $tvrté miesto.
Emmka je velmi Sikovné a vse-
stranné dievéa. Chodi na osem-

ro¢né gymnézium a patri medzi
najlepsie ziacky.

Zacalo sa to

tfpnutim nohy

Zaciatkom minulého roka sa
pripravovali na Majstrovstva Slo-
venska. Velmi sa na ne po covido-
vom obdobi tesila. Ked si doma
zavézovala $nurky na topankach,
zacala jej trochu tfpnut noha.
Neprijemny pocit v§ak po chvilke
ustal. O par dni neskér jej zacala
znova tfpnut noha pri rozcvicke
na tréningu. Stalo sa to v Case,
ked e$te nebola vo vicsej zatazi.
Teraz ale tfpnutie sprevadzala uz
silna triaska a k nemu pribudla
bolest v chrbte. Skonéila na po-
hotovosti v nemocnici v Povazskej
Bystrici. Lekar na rontgenovej
snimke neobjavil ni¢ podozrivé-
ho. Uvazoval, Ze pri¢inou mohol
byt stres, ale pre istotu jej odpo-
rudil kontrolu na chirurgii. Ttp-
nutie v nohe sa v priebehu dvoch
dni zhorsilo. V noci sa budila na
bolest chrbta. Ked sli na kontrolu
na chirurgii, Emmka uZ viditelne
krivala. Lekar uvidel pri vySetreni
na tele nejaké vyrazky a poslal ju
k dermatolégovi, ktory skonstato-
val pasovy opar. Obvodnej lekar-
ke sa to nezdalo. Odporucéila, aby

Intervenéni radiolégovia
MUDr. Ivan Vulev a MUDr.
Samuel Hadvig pri operacii
malformacie mozgu.
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Emmka sa zacala usmievat, kedzistila, Ze opat hybe nohami.

Sla na podrobnejsie vySetrenie
s hospitalizaciou do nemocnice
v Povazskej Bystrici.

Nezvycajna diagnéza

V nemocnici absolvovala rad
vySetreni, aby zistili, ¢o je pri-
¢inou jej tfpnutia. Neurologicka
dala urobit magnetickti rezonan-
ciu chrbtice. Diagnéza prekvapi-
la nielen rodi¢ov, ale aj lekarov.
Pri mieche a v mieche sa Emmke
vytvorila tzv. spindlna tepnovoZzi-
lova malformécia (AVM) precho-
du hrudnej a driekovej chrbtice,
s pritomnostou intramedularnej
aneuryzmy v rozsiahlom tuseku
miechy, na trovni hrudnych stav-
cov Th 11-12.

Ked sa rodi¢ia dopoc¢uli nazov
diagnézy, netusili, ¢o to vlast-
ne je a ¢i je mozné nieco takéto
lie¢it. Potom im vysvetlili, Ze ide
o spletenec ciev, ktory prerastal
do miechy, ¢im sposobil tépnutie
nohy a ochabnutie svalstva. Ako
je moZné, Ze doteraz nemala Ziad-
ny problém, hovorili si. Nalez mo-
hol byt spdsobeny tirazom. Roz-
pamétali sa iba na jednu prihodu

Profesor Stephen Hudak.
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z detstva. Ked mala dcérka asi
Sest-sedem rokov, boli sa kupat
vo wellness centre. Tu Emmke na
tobogane vrazil nohami do chrb-
ta nejaky chlapec. Rontgenova
snimka vtedy neukazala ni¢ vaz-
neho. Bolesti vtedy nemala.

Hladanie rieSenia

V Povazskej Bystrici sa zacal
pripadom zaoberat MUDr. Peter
Truchly, ktory hladal praco-
visko, na ktorom by sa dal Emm-
kin problém podrobnejsie vy-
Setrit a potom realizovat vhodnu
liecbu. Jednu z moznosti videl
v bratislavskej nemocnici CINRE,
o ktorej vedel, ze dosahuju pri
rieSeni podobnych cievnych prob-
lémov dobré vysledky. Kontakto-
val tamojSieho primara Oddele-
nia neurolégie Martina Kucha-
rika, ktorého oboznamil s neob-
vyklym pripadom a preposlal mu
snimky z magnetickej rezonan-
cie. Situacia bola komplikovana
v tom, Ze v CINRE operuju det-
skych pacientov len v spolupraci
s Narodnym tstavom detskych
choréb (NUDCH) na Kramaroch.
Primar Kucharik zabezpedil pre-
voz do Bratislavy. Vzhladom na
Emmkin zhor$ujaci sa zdravotny
stav sa zdalo jedenast dni caka-
nia na vysetrenie v Bratislave
nekoneénych. Ked ju previezli
na hospitalizaciu v Neurocentre
NUDCH, zjavne vliekla nohu za
sebou, potrebovala pomoc pri
chddzi a tipnutie uz prechadzalo
aj do druhej nohy.

Spolupraca CINRE

s NUDCH

Skuste sa vzit do pozicie die-
tata, ktoré intenzivne S$portuje
a odrazu ma bolesti a prestava
chodit. Emka nevedela ¢o sa s fiou
deje. Je to nieco nepredstavitelné.
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Zrazu sa jej i rodi¢om cely svet
zmenil. Takéto vysetrenie u die-
tata sa robi v celkovej anestéze,
preto s Emmkou prisiel na vykon
do CINRE z NUDCH aj ich anes-
téziologicky tim.

Ked Emmku prevazali 16.
marca do CINRE, vedela, Ze ide
len o vysetrenie, ktoré sa robi
v narkéze. K operécii bol prizva-
ny ako proktor a konzultant aj
svetovo uznavany S$pecialista na
endovaskularnu lie¢bu malfor-
macii mozgu profesor Stephen
Hudak z Madarska, ktory tzko
spolupracuje s nemocnicou CIN-
RE a jej timom interven¢nych
radiolégov pri rieSeni zlozitych
malformécii, najmd v detskom
veku. Lekari skonstatovali, Ze
moze ist aj o vrodenu predispo-
ziciu, s ktorou niektori Tudia bez-
ne ziju a niektori sa o nej vobec
nedozvedia cely zivot. Zalezi na
tom, o aky typ malformécie ide
a kde sa nachadza. Najcastejsie
sa vyskytuja v mozgu, ale mézu
sa nachadzat aj v oblasti chrbtice.
U niektorych sa to prejavi, az ked
dojde k prasknutiu patologickej
cievy, ¢o ma za nasledok krvaca-
nie a vtedy uz ide o Zivot ohrozu-
juci stav.

Naroc¢na operacia

Profesor Hudak sa s operaté-
rom Samuelom Hadvigom vzhla-
dom na rizikovy zdravotny stav
pacientky rozhodli, Ze nepdjde
len o vySetrenie. Emmkinym ro-
di¢om oznamili, Ze s najvac¢Sou
pravdepodobnostou vykonaju
hned po diagnostike aj nevyh-
nutny emboliza¢ny zakrok. Zaro-
veil ich podrobne informovali
o moznych rizikdch operacie.
Po niekolkohodinovej operécii sa
profesor Hudak s doktorom Had-
vigom rodic¢om vyjadrili, Ze em-
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bolizacia bola sice velmi nebez-
pecnd, ale dopadla dobre a s do-
siahnutym vysledkom st velmi
spokojni. Tpnutie nohy bolo vlas-
tne $tastie v neStasti. Keby tento
neprijemny signal neprisiel, diev-
¢a by sa dalej namahalo pri vr-
cholovom $porte, zmeny na mie-
che mohli byt nezvratné alebo
jej mohla prasknut aneuryzma
a vSetko mohlo skoncit este horsie.

Na invazivnu angiograficka
kontrolu ju potom priviezli 4.
maja 2022. Profesor Hudak, ten-
tokrat spolu s primarom endo-
vaskuldrneho programu v CINRE
MUDr. Tiborom Baldszom boli
pripraveni, Ze pre privelku léziu
bude asi este treba dalsi operac-
ny zakrok. Tieto predpoklady sa
v§ak nastastie nenaplnili. Kon-
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trolné vySetrenie pri plnej anes-
tézii ukazalo, Ze je operované
miesto v poriadku, AVM aj ane-
uryzma si vyradené z obehu.
Mohli povolit svojej pacientke,
aby uz zacala rehabilitovat. Na-
koniec az teraz mohla teda za-
cat opatrne cvic¢it, plavat a bi-
cyklovat.

Emmkin stav

sa vyrazne zlepsil

Emmka, kedZe sa dlhsiu dobu
nemohla zatazovat, mala vel-
mi ochabnuté svalstvo na lavej
nohe. Tym sa jej vykrivili ndzky,
¢oho dosledkom bola zmenena
a parapareticka chdédza. Len tr-
pezlivym a vytrvalym cvi¢enim
sa mohla priblizit k predchadza-
jucej forme. Denne chodila teda
rehabilitovat. V spolo¢nosti ma-

(nar. 1981, Bratislava)
Je primarom oddelenia neurolégie
CINRE. Po maturite na gymnaziu v Bra-

tislave studoval vSeobecné lekarstvo
na Karlovej Univerzite v Prahe a postup-
ne pdsobil na Neurologickej klinike I.
Lekarskej fakulty Karlovej univerzity
a tiez na Il. Neurologickej klinike Le-
karskej fakulty UK a UNB v Bratislave.
Po sSpecializa¢nej skuske v roku 2012
sa ako neurolég zaéal $pecializovat
na cievne ochorenia mozgu - najskér v Narodnom ustave srdcovych
a cievnych choréb v Bratislave. Doktorandské studium absolvoval
(2021) na Ustave normadlnej a patologickej fyziolégie SAV a LF UK
u MUDr. Mariana Salinga, CSc., pracou na tému vyskum posturalnych
reakcii s experimentalnou stimulaciou metédou statickej stabilogra-
fie u os6b v mladom a vyssom veku s kognitivhym deficitom. Od roku
2019 spolupracuje s Centrom vedecko-technickych informacii na tému
neurologickych ochoreni a spankovych portch. Je spoluautorom via-
cerych odbornych studii. Od roku 2017 rozvija s timom multiodboro-
vych Specialistov komplexné neurointervenéné pracovisko - Centrum
intervencnej neuroradiolégie a endovaskularnej liecby (CINRE) v Brati-
slave. V ramci vedeckého vyskumu sa venuje patofyziolégii starnutia
ludského organizmu, cievhym priéinam kognitivhych portch, proble-
matike spankovych porich a telemedicine.

Ako doslo ku kontaktu

s mladou pacientkou?

S problémom mladej pacient-
ky s arteriovenéznou malforma-
ciou v oblasti hrudnej chrbtice,
resp. miechy nas oboznamil pan
doktor Truachly, a nakolko sa tym-
to diagnézam v CINRE dlhodo-
bo venujeme, skonzultovali sme
obrazovti dokumentéciu s nas$im
multidisciplinAirnym teamom ko-
legov a navrhli moznosti dalsej
diagnostiky a liecby.

Preco ste sa rozhodli,

Ze budete problém Emmky

rie§it v CINRE?

KedZe sme Specializované pra-
covisko, realizujeme kazdoroc¢ne
tisicky konzultacii, ambulant-
nych vySetreni a hospitalizacii,
tykajacich sa podobnych diagnoz.
Povazovali sme preto za svoju
medicinsku povinnost, pokusit sa
vyriesit aj tato zloZitt a potenci-
alne velmi nebezpecnu diagnézu.

Co bolo treba vybavit v jej

pripade mimo CINRE?

Detsky pacient je Specialny nie-
len so zretelom na niektoré medi-
cinske odlisnosti ale aj vzhladom
na odlisné vnimanie samotnej
choroby a nutnosti hospitalizacie,
a Casto fyzicky a psychicky na-
ro¢nych diagnostickych a terape-
utickych zakrokov. Emmku ako
detského pacienta sme pripravi-
li na hospitalizaciu v NUDCH
a v spolupraci s kolegami z NUD-
CH sa realizoval jednak preklad

do CINRE na oSetrenie a néasled-
ne aj dalsia hospitalizacia a re-
konvalescencia v NUDCH.

Ako hodnotite siicasny

stav pacientky?

Cievne ochorenia mozgu
a miechy patria medzi najnaroc-
nejsie medicinske problémy, a to
po stranke diagnostiky, no naj-
mé bezpecénej a tcinnej liecby.
Preto sa mimoriadne te$im z kaz-
dého pacienta, ktorému dokaze-
me pomoct a ktory mé aj napriek
prekonanym tutrapdm zachovanu
dobru kvalitu zivota a moze sa
venovat nadalej svojim zaujmom.
Postupne zlepsujuci sa stav Emm-
ky je pre nas dobrou spravou.
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Emmka so ziskanym ocenenim vo vytvarnej sutazi.

my absolvovala v auguste lie¢eb-
ny pobyt v kuipeloch v Kovacovej,
kde dosiahla pri ich skvelej re-
habilita¢nej starostlivosti znaény
pokrok. Odvtedy sa jej stav ne-
ustale a vyrazne zlepSuje. Kriva-

Ako hodnotite spoluprdcu

s profesorom Hudakom?

V ¢om vidite jej prinos?

Profesor Hudak je vo svojom
odbore mimoriadna a celosveto-
vo reSpektovana kapacita. Mo-
mentalne ma za sebou asi najviac
endovaskularne osetrenych moz-
govych malformaécii, dokonca je
autorom jedného z moznych ope-
ra¢nych pristupov a postupov
v liecbe AVM. Je pre nas ctou
s nim spolupracovat, radit sa
a zbierat tak jeho skusenosti.
Berieme ho ako stcast nasho ti-
mu a podla toho ako rad cho-
di medzi nas, si myslim, Ze nase
sympatie st vzajomné.

Preco ste sa rozhodli

pre okamgitil operdciu?

Vysetrenie magnetickou rezo-
nanciou je velmi doélezité, ale ne-
dava nam dplny potrebny rozsah
informacii, ktoré pred operaciou
potrebujeme. Na to slazi invaziv-
na, v tomto pripade spinalna an-
giografia. Vzhladom na to, Ze islo

Snimka pred lepenim malformacie.

"

nie sa postupne celkom stratilo.
Na jej ch6dzi uz vébec nezbadat,
Ze predtym prekonala taky taz-
ky stav. Chrbét ju sice eSte obcas
pobolieva, ale mierne tfpnutie sa
objavuje uz len pri vacésej zatazi.

Citi sa dobre a najradsej by robi-
la to ¢o predtym. Zacina si vSak
uvedomovat, Ze sa vrcholovému
Sportu uz nebude moct venovat
a musi pokracovat v rehabilitac-
nom ,behu na dlhé trate.“ Ostalo
jej rekrea¢né plavanie a bez vac-
Sej namahy cyklistika. Vie, zZe si
musi davat na seba pozor. V skole
stihla dobehnut vsetko, ¢o mala
zames$kané. Teraz sa viac venu-
je malovaniu, pri ktorom sa tesi
z novych uspechov. Nedavno vy-
hrala vo svojej kategérii maliar-
sku sttaz venovani osemdesiati-
nam svetozndmeho slovenského
mima Milana Sladka,

ktortt organizoval
Ateliér MG Art.

Peter Valo

Spisovatel, publicista

Operacia detského pacienta v CINRE w

MUDr. Martin Kucharik, PhD.

MUDr. Samuel Hadvig, EBIR (nar. 1988, Trencin)

Studium mediciny absolvoval na Lekarskej fakulte UK v Martine v ro-
koch 2008-2013. Po promdcii nastupil na Oddelenie intervencnej radiolégie
v SUSCCH v Banskej Bystrici pod vedenim MUDr. Mateja Vozara, kde sa za-
radil do atestaéného programu. V roku 2019 atestoval na SZU v odbore radio-
légia. Nasledne sa venoval najma endovaskularnej diagnostike a terapii,
teda intervenénej radiolégii. Od zaéiatku roka 2020 pracuje v CINRE pod
vedenim MUDTr. Ivana Vuleva, ktory mu ponukol dalSiu Specializaciu. Od-
vtedy je jeho hlavnhou napliiou subspecializacia v intervenénej radiologii,
a to intervencna neuroradiologicka liecba. Tento rok Uspesne absolvoval
eurépsku atestaciu v odbore intervenénej radiolégie - European Board
of Interventional Radiology (EBIR). Toho ¢asu sa naplno venuje neuroin-
tervencnej terapii v kombinacii s endovaskularnou emboliza¢nou lie¢bou
vaskularnych patolégii celého tela. Pésobi na pozicii vediceho lekara
neurovaskularneho programu v CINRE.

o dieta a tato angiografia je nut-
né v celkovej anestézii, potrebu-
jeme k tomu tim detskych anes-
téziolégov z NUDCH. KedZze st
tu aj rizikd nezvratnych nasled-
kov poskodenia miechy pri AVM,
rozhodli sme sa to riesit v jednom
sedeni, teda nie len invazivny
diagnosticky vykon, ale aj samot-
na embolizaciu AVM.

Aké komplikdcie hrozili

v tomto pripade?

V danom pripade hrozilo riziko
zakrvacania do miechy a jej oba-
lov, ako aj riziko ischémie mie-
chy pri utlaku, alebo nespravnej
technike embolizacie AVM. Obe
komplikacie st potencidlne Zivot
ohrozujtce a v lepSom pripade by
mali pre Zivot pacientky rozsiah-
le a trvalé néasledky.

Ako prebiehal samotny

operacny zdkrok?

Pacientka v celkovej anestézii,
po zavedeni katétrov do arterial-
neho systému cez stehennd tep-

Po zalepeni malformacie.

nu, bola postupne vySetrena na
vSetky mozné tepenné pritoky pa-
tologickej AVM. Nésledne po oz-
rejmeni anatomickych pomerov
a architektoniky AVM sme pris-
tupili k jej cielenej embolizacii
tekutym emboliza¢nym ¢inidlom,
s vybornym vyslednym efektom
na kontrolnej angiografii a vyra-
denim AVM z obehu. Cely ope-
ra¢ny vykon prebehol bez kom-
plikacii, pacientka bola o mesiac
prijata za ucelom angiografickej
kontroly, ktord potvrdila vyrade-
nie AVM z obehu.

Ako hodnotite sti¢asny

stav pacientky?

Vzhladom na rozsah AVM
ako aj na rychlost progresie kli-
nickych priznakov pred lie¢bou
a zlepSenia stavu pacientky po
terapii a naslednej rehabilitacii,
stav pacientky hodnotime ako
velmi dobry, s jej postupnym
pooperaénym zaradenim do bez-
ného zZivota.

Roghovor pripravil Peter Valo




